
آموزشي
سمینه خوبی
مربی هنری کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان،
 مدرس دانشگاه های جامع علمی وکاربردی

ويژگی های يک کارگاه 
نقاشی خلاق

اشاره
طرح ریزی و آماده ســازی کارگاه نقاشی از مهم ترین بخش های آموزش است. رعایت 
برخی ویژگی ها، مربیان را در رســیدن به این هدف یــاری می دهد. وجود یک برنامة 
منســجم یا داشتن خط فکری مشخص در پیشبرد فعالیت های آموزشی، تأثیرگذاری 
آموزش را افزایش می دهد. مربی خلاق بیشترین تأثیر را در روند آموزش دارد و کودکان 
از حضور در کارگاه او لذت می برند. در مقالة حاضر ویژگی های یک کارگاه نقاشی خلاق 
برای کودکان 6 ساله )پیش دبستانی( با استناد به دیدگاه صاحب نظران و تجارب شخصی 
نگارنده در روند آموزش نقاشی به کودکان بررسی می شود. نگارنده در این مقاله درصدد 
پاسخ گویی به این سؤال است که ویژگی های یک کارگاه نقاشی خلاق چیست. در نهایت، 
مجموعه ای از ویژگی ها برشمرده می شوند که می توانند در برنامه ریزی های یک کارگاه 

نقاشی خلاق در مراکز پیش  از دبستان راه گشا باشند. 

کلید واژه ها: نقاشی، خلاقیت، آموزش، کودک

مقدمه
همان طور که می دانیم، هنر و خلاقیت پیوندی تنگاتنگ دارند؛ تا جایی که رشد یکی 
سبب رشد دیگری می شود. از این رو، در آموزش هنر توجه به خلاقیت بسیار مهم است. 
خلاقیت و هنر توانایی آفرینش  تازه ها را در کودکان تقویت می کنند؛ بنابراین، پرورش 
این دو، نقشــی کلیدی در زندگی آیندة کودکان دارد. هنر ابزاری برای بیان احساسات، 
تبادل افکار، عقاید، باورها و ارزش هاست. )حسینی: 5:1394( انگیزه ساز است و کودک 
را وادار به حرکت می کند. جایگاه خلاقیت در هنر را می توان چنین تعریف کرد: توانایی 
آفرینش تازه ها، تصورات خیالی و مطرح ساختن ایده های ناب. خلاقیت، توانایی نگریستن 
به مســائل روزمره با شیوه های جدید است. به این ترتیب، در حوزة هنر و فعالیت های 
هنری نیز بیان خلاقانه سبب افزایش اعتمادبه نفس و اشتیاق برای شرکت در فعالیت های 
گروهی و اجتماعی می شود. هنر این امکان را دارد که قابلیت یادگیری افراد را افزایش 
دهد، بر قدرت درک بیفزاید و دیدگاه کودک را نســبت به پدیده های جهان گسترش 
دهد. )حســینی، 5:1394( آموزش هنر می تواند با بهره گیری از وجوه زیبایی شناختی 
و روان شناختی، موجب رشــد تفکر خلاق شود؛ قوة تخیل کودک را تقویت کند و در 
نهایت، زمینه ساز افکار نو شود. از این رو، طرح ریزی و آماده سازی یک کارگاه نقاشی از 
مهم ترین بخش های آموزش هنر محسوب می شود. وجود برنامة منسجم یا داشتن خط 
فکری مشخص در پیشبرد فعالیت های آموزشی، تأثیرگذاری آموزش را افزایش می دهد. 
مربی خلاق بیشــترین تأثیر را در روند آموزش دارد و کــودکان از حضور در کارگاه او 
لذت می برند. در مقالة حاضر ویژگی های یک کارگاه نقاشی خلاق برای کودکان 6 ساله 
)پیش دبستانی( با اســتناد به دیدگاه صاحب نظران و تجارب شخصی نگارنده در روند 

آموزش نقاشی به کودکان بررسی می شود. نگارنده 
در این مقاله درصدد پاسخ گویی به این سؤال است 

که ویژگی های یک کارگاه نقاشی خلاق چیست.

کودک و نقاشی
به خاطر داشته باشــیم که هدف کودکان 6 تا 
12 ســاله در ایجاد اثر هنری با کودکان کوچک تر 
متفاوت است. کودک در این سنین، زمان بیشتری 
برای اجرای اثر هنری صــرف می کند، مواد مورد 
نیازش را درخواســت می کند و پس از پایان کار، 
دقیق تر آن را مورد بررسی قرار می دهد. در حالی 
که کودکان زیر 6 ســال وقتی به کار هنری دست 
می زنند، دربارة نتیجه و چگونگی آن فکر نمی کنند. 
فقط کاری را که می خواهند، انجام می دهند و اغلب 
هم به »فراموشی هنر« دچارند. فراموشی هنر به 
این معناســت که کودک زیر 6 ســال، طراحی یا 
نقاشی خود را پس از اتمام کار نمی شناسد و حتی 
اجرای آن را نیز به خاطر نمی آورد. این مسئله برای 
بچه های بزرگ تر اتفاق نمی افتد؛ آن ها این مراحل 
را به یاد می آورند و دربارة نتیجة نهایی حساسیت 
بیشــتری دارند. )اســرایکر و وارنــر، 48:1384( 
خودآگاهی دربارة هنر و اثر هنری از این زمان آغاز 
می شود. از این رو، برنامه ریزی صحیح برای تشکیل 

کارگاه نقاشی و فضاهای هنری، اهمیت می یابد.
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کودک در این ســنین، اثر خود را وســیلة بیان 
احساس شــخصی می داند و توقع بیشتری از آن 
دارد. بچه ها همچنان به هنر علاقه مندند اما دربارة 
توانایی هایشان در انجام دادن کار هنری به نتایجی 
می رسند. اینجاست که نقش مربی مهم می شود؛ 
اینکه کودک را چگونه و در چه مسیری راهنمایی 
کند تا برداشــت او از توانایی هایش را به رشــدی 
مطلوب نزدیک کند و در عین حال در روند فکری 
او مداخلة مستقیم نداشته باشد تا نقاشی و حضور 
کودک در کارگاه نقاشی به تجربه ای لذت بخش از 
اکتشافات هنری و رشد تفکر خلاق بینجامد. بازی 
با خطوط، ابزار کار مختلف و رنگ های گوناگون، از 
جذابیت های نقاشی برای کودکان هستند. از این رو، 
آماده سازی محیطی مناسب و داشتن برنامه ریزی 
هدفمند در جلســات مختلف کارگاه نقاشی، این 
جذابیت را برای کودکان افزایش می دهد و آن ها را 

به سوی تفکر رهنمون می سازد.

ویژگی های کارگاه نقاشی خلاق
باتوجــه به آنچه گذشــت و اهمیت نقاشــی و 
خلاقیت، می توان نتیجــه گرفت که فعالیت های 
هنری یکــی از جدی ترین مباحث آموزشــی در 
مراکز پیش از دبســتان هستند؛ زیرا بر روند رشد 
فکــری کودک تأثیرات شــگرفی دارند. کودک را 

سرگرم می کنند و بر تمرکز او می افزایند. از این رو در ادامه، اصلی ترین 
ویژگی های یک کارگاه نقاشی خلاق را برمی شمریم. 

این ویژگی های کلیدی با توجه به پویایی هنر و تفاوت در شیوه های 
آموزش خلاق، قابلیت گسترش دارند و هر مربی می تواند موارد فراوانی 

را به آن ها بیفزاید.
1. به فعالیت های هنری کودکان اهمیت دهیم.

2. فضای مناسبی را برای انجام فعالیت های هنری کودکان آماده 
سازیم. وجود یک کارگاه هنری در خانه، مدرسه و غیره بر اهمیت هنر 
در آن فضا تأکید می کند. در چنین شرایطی، کودک در می یابد که 

فعالیت های هنری برای بزرگسالان دارای اهمیت است. 
3. فضای کارگاه هنری نباید فعالیت های جسورانة هنری کودک را 

در روند تمیز نگه داشتن کارگاه نقاشی، با اختلال رو به رو سازد. 
4. کــودک را در مورد آزادی در فرایند فعالیت های هنری مطمئن 

کنیم؛ مثلًا او نباید نگران پاشیده شدن رنگ در حین نقاشی باشد. 
5. بهتر است روی میزها را با رومیزی های پلاستیکی بپوشانیم. این 
کار به کودکان در استفاده از ابزار هنری، آزادی عمل بیشتری می دهد. 
6. روی دیوارهای کارگاه نقاشی، فضایی را برای نصب آثار کودکان 

در نظر بگیریم.
7. سعی کنیم نقاشی همة کودکان را به دیوار نصب کنیم. صرف نظر 
از کیفیت اثر هنری، باید کودکان اثر خود را در کنار دیگر آثار ببینند 
و به مطالعة بصری آن بپردازند. همچنین نصب اثر روی دیوار، سبب 

افزایش اعتمادبه نفس هنری در کودکان می شود.
8. برای لوازم هنری جای مشخصی را در نظر بگیریم و کودکان را 
از این مکان آگاه سازیم؛ مثل گوشه ای از کمد،  یا کنار یک میز. ابزار 

هنری را در جعبه های مشخص و به تفکیک نگهداری کنیم.
9. قلم موها را پس از اتمام کار به طور ایستاده به صورتی که موهای 
آن ها رو به بالا باشــد، قرار دهیم و این کار را به کودکان نیز یادآوری 

کنیم.
10. از لیوان های مقوایی یا قوطی های پلاستیکی پنیر، خامه  و غیره 

می توانیم به عنوان ظرف رنگ یا ظرف آب استفاده کنیم.
11. کودک را موظف کنیم تا بعد از اســتفاده از ابزار هنری،  آن ها 
را در جاهای مشــخص شده قرار دهد و اگر لوازم نیاز به شست وشو 
دارند، بلافاصله بعد از پایان فعالیت،  آن ها را بشوید. از او بخواهیم که از 
وسایلش درست استفاده کند؛ مثلًا درِ ظرف رنگ ها را درست ببندد. 

قلم موها را بشوید و از رنگ ها به اندازة نیازش استفاده کند. 
12. کودکان را در استفاده از ابزار دچار اضطراب نکنیم.

13. ابزار مورد نیاز را در دسترس و در معرض دید کودک قرار دهیم.
14. توقعات خود را از آثار هنری کودکان کنار بگذاریم و اجازه دهیم 
چگونگی استفاده از مواد را خودشان کشف کنند. آموزش مستقیم 

مانع تفکر خلاق می شود.
15. مداخلة مســتقیم در آثار کــودکان، از جمله »اصلاح کردن« 
یا »کمک کردن« تفکر خلاق کودک را تضعیف می کند؛ )اســرایکر 
و وارنــر، 25:1384( بنابراین، در فرایند آفرینش های هنری و ذوقی 

کودک در 
این سنین، 
اثر خود را 
وسیلة بیان 

احساس 
شخصی 
می داند 
و توقع 

بیشتری از 
آن دارد
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 به کودکان 
در درک این 
نکته کمك 

کنیم که طی 
فرایند خلق 
کار هنری، 

تنها خودشان 
باید از 

کار راضی 
باشند. این 
روند کار 
است که 

اهمیت دارد 
نه اثر نهایی

کودکان دخالت نکنیم.
16. از محدودیت ها در مســیر کاربرد خلاقانه ابزار استفاده کنیم. 
گاهی کمبودها ســبب خلق روش های تازه می شوند؛  مثلًا به جای 
نقاشی روی کاغذ سفید می توانیم از روزنامه های باطله استفاده کنیم. 

17. در هنگام بروز خلاقیت،  انعطاف پذیر باشیم.
18. ایده های هنری کودکان را بپذیریم و ســعی در تحمیل عقاید 

خود به آن ها نداشته باشیم.
19. به کودکان در درک این نکته کمک کنیم که طی فرایند خلق 
کار هنری، تنها خودشان باید از کار راضی باشند. این روند کار است که 

اهمیت دارد نه اثر نهایی. )اسرایکر و وارنر،  25:1384(
20. به خاطر داشته باشیم که هدف کودکان 6 ساله در ایجاد 

اثر هنری با کودکان کوچک تر متفاوت است. 
21. کودکان را در روند فعالیت های هنری با هم مقایســه 
نکنیم. قابلیت های فردی کودکان را بشناسیم و روی آن ها 

تأکید کنیم.
22. در فرایند آزمون و خطا و یافتن راه حل ها از سوی 
کودکان صبور باشــیم؛  کودک باید هر مرحله از رشد را 

کامل کند و به مرحلة بعدی وارد شود.
23. به عنوان مربی، دقت کنید که توانایی کار با کدام گروه های سنی 
را دارید و سعی کنید فقط در آن دورة سنی فعالیت کنید تا احساس 

شما مانع شکیبایی تان در کارگاه هنری نشود.
24. زمان مشخصی را به فعالیت های هنری اختصاص دهیم.

25. ابزار مناسب برای هر پروژه را از قبل آماده کنیم.
26. در انتخاب ابزار، نکته سنج باشیم، مثلًا طول کاغذ باید به اندازة 
طول دست کودک )از قسمت بازو( باشد. کوچک ترین اندازة کاغذ را 

می توان 35*25 در نظر گرفت. )اسرایکر و وارنر، 30:1384(.
27. از هر سطحی که امکان اثرپذیری داشته باشد و بتوان روی آن 
نقاشی کرد، می توان بهره برد؛  مثل کاغذ روزنامه، پاکت های قدیمی، 

تکه های پارچه یا گونی و دیگر سطوح اثرپذیر.
28. هر چند وقت یک بار ابزار هنری کودکان را 

تغییر دهیم تا به تجربه ای جدید دست یابند.
29. مواد اولیة هنری را به صورت های مختلفی 
می توان به کار برد. بچه ها این امر را درک می کنند 
و هرگز از تکرار این فعالیت ها خســته نمی شوند. 
والدین و مربیان حس می کنند که باید همیشه چیز 
جدیدی ارائه کنند، اما بچه ها اغلب مواد ساده ای را 
که برایشان آشنا هســتند و در کار کردن با آن ها 
اعتمادبه نفس دارند، ترجیح می دهند )اســرایکر 
و وارنــر، 12:1384(؛ مثل مداد که همیشــه در 
دسترس بچه ها هست و کودکان نقاشی 
با آن را همیشه دوست دارند و برایشان 

تکراری نمی شود.
30. اندازه و شکل کاغذ را نیز می توان 
تغییر داد؛ مثــلًا می توانیم از کاغذهای 
رولی بزرگ یا کاغذهایی که به شکل دایره 

برش خورده اند استفاده کنیم.
31. فراموش نکنیم که نباید کاغذها را به 

شکل مشخصی برش دهیم؛ مثلًا پرنده یا گل.
32. رنگ کاغذها را نیز هر چند وقت یک بار تغییر 
دهیم تا کــودکان تأثیر رنگ های مختلف را روی 

پس زمینه های رنگی آزمایش کنند.
33. کیفیت کاغذ را طــوری انتخاب کنیم که 
ترسیمات کودکان را تحت تأثیر قرار ندهد؛ مثلًا از 
کاغذهای گلاســه و براق که رنگ را کمتر جذب 
می کنند، استفاده نکنیم، مگر در موارد خاصی که 

به چنین ویژگی ای در اثر هنری نیازمندیم.
34. کاغذهایــی با تصاویر چاپی جذاب را از ابزار 
کارگاه هنری دور کنیم؛ زیــرا حواس کودکان را 
به خود جلب و تمرکــز آن ها را از خلق اثر هنری 

منحرف می کنند.
35. کودکان به تصاویر چاپی در مجلات علاقه 
نشان می دهند. می توانیم از آن ها بخواهیم با برش 
این تصاویر و ساخت کلاژ و تکمیل آن با نقاشی کار 

متفاوتی را انجام دهند.
36. قبل از شروع هر پروژه، تمام موارد مربوط به 

آن را به دقت برای کودک شرح دهیم.
37. حین اجرای پروژه ها دستورالعمل فعالیت را 

هر از چندگاهی تکرار کنیم.
38. پروژه هایــی را که طولانی و شــامل چند 
بخش اند، به تدریج مطرح کنیم. لازم نیست تمام 

مراحل در یک جلسه اجرا شود.
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کلیدهای 
طلایی ایجاد 
یك کارگاه 

نقاشی خلاق 
در دستان 

مربیان 
است. 

نقش مربی، 
از برنامة 
آموزشی 
گرفته تا 

شکل ظاهری 
کلاس، در 
موفقیت 

کارگاه خلاق 
نقاشی 

تأثیرگذار 
است

39. کــودک ممکن اســت در مراحل فنی 
و تکنیکــی از ما کمک بخواهــد؛ بنابراین در 

دسترس او باشیم.
40. به کودک اجازة تکرار اثر هنری را بدهیم.
41. از کودکان بخواهیم ابزار جدیدی را برای 
نقاشی،  مثلًا از چوب، اسفنج،  نخ و ... استفاده 

کنند.
42. کودکان را به دیدن آثار هنری موزه ها و 

گالری ها تشویق کنیم.
43. سبک های مختلف هنری و آثار هنرمندان 

مطرح جهان را در معرض دید کودکان 
قرار دهیم.

44. کودکان را در تزیین اشیا و وسایلی 
مانند لیوان، کیسة پارچه ای و بشقاب که 
در زندگی روزمره کاربرد دارند، تشــویق 

کنیم.
45. فراموش نکنیم بچه ها باید پنج روش 

اصلی هنری شامل طراحی، نقاشی، کلاژ، چاپ و 
مجسمه سازی )اسرایکر، وارنر، 22:1384( را تجربه 

کنند.
46. کتاب های رنگ آمیزی و متصل کردن نقاط 
به یکدیگر در فرایند خلاقیت تأثیر معکوس دارند 
و کودکان را به خود وابســته می کنند. کتاب های 
رنگ آمیزی، مــدل نقاشــی، برنامه های طراحی 
رایانــه ای و ابزارهایی از این گونه را در دســترس 
کودکان قرار ندهیم. کامل کــردن تصاویری که 
دیگران خلق کرده اند برای کودک هیچ ارزشــی 

ندارد.
47. در فعالیت های گروهی )کارگاه نقاشی( اگر 
آثار همة بچه ها شبیه هم باشد می توان گفت که 
هیچ تجربة هنری ای صورت نگرفته است. )اسرایکر، 

وارنر، 23:1384(.
48. به آثار هنری کودکان اهمیت دهیم؛ تاریخ 
خلق اثر هنری را در گوشــه ای از اثر یا پشت برگة 
نقاشی یادداشــت کنیم. آثار هنری کودکان را در 
معرض دید قرار دهیم، از آن ها برای تزیین کارگاه 
نقاشی استفاده کنیم، آثارشــان را برای مجلات 
کودکان ارسال کنیم، آرشیوی از آثار کودکان تهیه 
کنیم یا از آن ها عکس بگیریم و آلبومی از این آثار 
داشته باشیم و بسیاری کارهای دیگر که می تواند 

فعالیت های ذوقی کودکان را ارزشمند جلوه دهد.
49. به خاطر داشته باشیم که پروژه های هنری، 
رابطة میان کودک و بزرگ سالان را تقویت می کند.

50. برای آثار کودکان، آرشــیوی در نظر بگیریم که تاریخ دار 
باشد؛ در این صورت، روند رشد فعالیت های هنری هر کودک قابل 

شناسایی می شود.
51. در پایان هر فصل، آثار کودکان را در اختیار والدینشان قرار 
دهیم یا نمایشگاهی از آثار هنری کودکان در کارگاه نقاشی یا مرکز 
آموزشی ترتیب دهیم تا خانواده ها نیز به فعالیت  هنری کودکان 

خود توجه کنند. 
52. کودکان را به شــرکت در مســابقات هنری ترغیب نکنیم. 
بهترین آن است که کودک با خودش در مسیر رسیدن به اهدافش 

رقابت کند. 
53. از کودکان بخواهیم دفترچه ای برای نقاشی هایشــان 

داشته باشند.
54. هیچ گاه آثار هنری کودکان را در جلوی چشــم آن ها 

دور نریزیم.

نتیجه
هنر را اغلــب، پدیده ای تزیینــی تصور می کننــد؛ در حالی که 
فعالیت های هنری به رشد جنبه های مختلف ذهنی و جسمی کودک 
کمک می کند. توجه به انتخاب فضایی مشخص برای کارگاه نقاشی،  
دقت در روش های آموزش هنر و آگاه سازی والدین از روند فعالیت های 
هنری کودک، هنر را به موضوعی جدی مبدل می سازد. در این روش، 
کودک به حضور در فضایی مشــخص برای انجام دادن فعالیت های 
هنری عــادت می کند و از جدیت موضوع هنر در مرکز آموزشــی 
اطمینان می یابد. با توجه به 54 موردی که به عنوان ویژگی های کارگاه 
نقاشی خلاق ذکر شد، حضور مربیان با تجربه،  علاقه مند و آگاه در روند 
رشد فکری و شخصیتی کودک بسیار مهم است. استفاده از روش های 
صحیح آموزشــی می تواند خلاقیت کودک را افزایش دهد و او را با 
مهارت های گوناگون اجتماعی در یک اجتماع کوچک )کارگاه نقاشی( 
آشنا ســازد. در حقیقت، کلیدهای طلایی ایجاد یک کارگاه نقاشی 
خلاق در دستان مربیان است. نقش مربی، از برنامة آموزشی گرفته تا 
شکل ظاهری کلاس، در موفقیت کارگاه خلاق نقاشی تأثیرگذار است. 
امروزه تأکید می شود که به جای افزودن بر حجم دانستنی ها باید راه 
رسیدن به آ ن ها را به کودکان یاد داد. از این رو، توجه به مهارت های 
عملی و ذهنی ضرورت می یابد و آموزش هنر می تواند در این مسیر 
گام های بلندی را بردارد و کودکان را برای ورود به مدرسه آماده سازد.
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